Deklaracja Modlitwy ostonowej za Wspélnote oraz dzieta ktére Pan nam powierza.
Zobowigzanie do 30 czerwca 2017.

Wybierz jedng "pozycje" lub wiecej, wpisujac w wykropkowane miejsce "TAK":

1) Jedno "Zdrowas Maryjo" - COUZIENNIE ........ccouiiiiiimiiiiiieeeiiiiiie e e
2) Pod Twojg Obrone - COAZIENNIE .......cccoeeiiii i
3) Dziesigtek Rézanca - COzZIENNIE ..........covvvvviiiiiiiii .
4) Caly ROZaANIEC - COUZIENNIE ......oiiiiiiiiiiiii ittt e
5) NOWENNA POMPEJANSKA .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieisiererereerrereeeereereeererererrrerrererreee
6) 15 minut modlitwy uwielbienia w JezyKach .............cccooiiiiiiiiiiiinii
7) 30 Min lektury PiSMa SWIBLEGO ........ovouieeeeeeeee et
8) Msza Swieta raz w tygodniu dzief POWSZEANI ..........c.cevereveveeeereeeeeeecereeeeeeeeeenenan,

9) Adoracja 30 MINUL raZ W tYGOANIU ......eviieieeriiiiiiiiieeeee et e e e e s

Post $cisty razy lub dwa razy w miesigcu (moze by¢ o chlebie i wodzie) -
Raz W mMi€SIgCU ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen
Dwa razy W mi€SigCu .........ccceevvveeeeerreeennnnnnnn.

jesli znajdzie sie odpowiednia ilos¢ oséb utozymy liste tak zeby codziennie lub co drugi dzieh Kto$
poscit - Bardzo Wazna deklaracja.



